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本书是在社会经济发展对实践应用性人才提出新的要求、职业教育处于新的发展期的形
势下生长起来的一棵幼苗，虽然稚嫩了些，却与职业教育一样，呈现出勃勃的生命活力
。

翻开这本手册，我们将会感受到职业教育的强烈气息。手册的内容紧密联系了职业学校
学生的生活，融合了当前社会生产发展变化的有效信息。该手册的编写者们着力于职业
学校学生职业能力的培养，在开拓职业视野、培养良好的职业素养以及优化职业品质等
方面，加以积极的引导和有效的训练。同时，本手册渗透了素质教育思想，充分体现了
现代学习的理念，即以趣味性为主，重在训练学生的学习能力，不倡导课堂教学的简单
延伸，而是竭力提倡“我学习所以我快乐”。
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