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掌握选择的智慧，主宰自己的命运；懂得放弃的真谛，知进知退，成就美好人生。
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人生处处需要选择，不会选择，你会迷失方向，走尽弯路，丧失机遇，甚至误入歧途，
酿成人生悲剧；生活中时时需要放弃，不懂放弃，你会背负沉重的包袱，为忧烦和痛苦
困扰，生活和事业举步维艰。

人一生中，需要作出太多选择，无论是在爱情、婚姻上，还是在工作、事业上，不同的
选择导致命运的迥异。错误的选择会让人走尽弯路，辛苦一生却一无所获，或走入歧途
，酿成人生悲剧；量力而行，睿智选择，才会让人一帆风顺，成就完美人生。同样，人
一生中需要放弃的太多，放弃不能承受之重，放弃心灵桎梏，该放弃时就要放弃，放弃
是一种超越，一种生存智慧。不懂放弃常使人背负沉重压力，长期被痛苦困扰；懂得放
弃让你避免许多挫折，生活更顺利。本书对选择和放弃的内涵、原则和方法做了全面而
深刻的诠释，帮助常常遭遇生活困境的人们掌握这门生存哲学，在纷繁复杂的社会现实
中保持清醒的头脑，更直观、更理性地认识自己，认识社会，在漫长的人生旅程中正确
选择，适时放弃，走好人生每一步棋，把握好自己的命运，早日实现成功。
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