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本书共16章，前3章分别介绍精神科常见紧急状态、精神药物急性中毒和精神药物严重
副应，涉及精神科临床工作中带有迫切性或普遍性的问题。第4～15章按照中国精神障
碍分类与诊断标准第三版（CCMD-3）的分类方案对常见精神障碍加以介绍。近年来新
型精神药物不断面世并应用于临床，本书在第16章简要介绍若干，传统药物不再赘述。
附录部分还提供了精神科常用评定量表，便于选择使用。

本书基于精神科门急诊工作的任务定位和工作特点，充分吸收近年来精神科诊断治疗方
面的最新成果，按照问诊要点、体检要点、精神检查要点、辅助检查、诊断要点、病历
记录要点和门急诊处理的框架对常见精神障碍加以介绍，不求理论上的深入，但求要点
较为齐备，供广大精神科门急诊工作者速查参考。

本书主要供精神卫生机构门急诊人员使用，也可供其他从事心理咨询和治疗的人员，以
及综合性医院急诊系统人员、社区卫生服务人员参考。
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