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66次感人至深的心灵启悟，世上最珍贵的情感，人间最动人的故事。一部关于爱的永恒
经典。打开这本书，我们会找到被藏起来的爱，她们躲在别人的故事里，荡气回旸。如
果你流泪了，请想信，那不仅仅是因为故事精彩，更重要的是，你的心里其实有满满的
爱。

意大利导演米开朗基罗·安东尼奥尼在《云上的日子》里讲述了这样一则故事：在墨西
哥，一个商人打算上山，请工人搬运行李。工人们走得飞快，然后突然停下不动，怎么
催促都不肯走。一段时间后，他们才继续上路。原来，这个民族有一个规矩，在上山的
途中每走一段，不管累不累，都要停下来歇一下再走。他们的理由是：人走得太快，就
会丢了灵魂。不知道是不是真有这个民族，真有这个规矩，但面对这种对灵魂小心翼翼
的守护，我们无法不动容。

低头问问自己，我们是否也走得太快，是否也丢了灵魂，是否在紧迫的节奏中任自己的
心灵一天天坚硬粗砺，是否在逼仄的生活中淡忘了当初追逐的小小幸福。随着成长，我
们知道自己日益冷漠，然而刹那相逢的某一时刻，我们突然会明白，其实我们都还爱着
，只是被藏了起来。
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