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本教材理论与实践相结合，在编写指导思想、编写原则以及教材的体系结构等方面进行
了大胆创新与改革。修订后的教材着眼于提高学生体育与健康意识，培养学生的体育能
力，全面增进学生身心健康，使其养成终身锻炼的习惯。全书整体框架、纲目较为清晰
，结构较为完整，体系较为科学。

本书在修订中吸收了最新的知识信息和科研成果，补充了最新的体育动态，内容充实，
丰富，科学性、实用性较强，符合当前大学生的认知规律和生理、心理特征。在内容选
择上更贴近生活，贴近需要，较好地兼顾了学生不同层次的需求与兴趣，真正体现了以
学生为主体的指导思想。
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