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本书的编写是根据教育部关于编写教材“一纲多本”的精神，考虑学校体育及职业教育
的特点，满足不同学制、不同专业和不同办学条件的学校要求，提供选择和比较。为培
养合格的高素质的劳动者和社会发展需要的各种技能型人才，教材在理论体系、组织结
构和阐述方法等方面均作了一些新尝试。教材始终贯穿着以育人为宗旨，促进学生全面
发展为目标。切实贯彻“健康第一”的指导思想，充分发挥学校体育的材质功能。本书
显著特点之一是应用性强，特别注重理论联系实际，努力使学生学以致用。为了增强可
读性，本书力求通俗易懂、图文并茂，对休闲体育也作了一些介绍。
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