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《新妈妈手册:怀孕后期分娩》(0～3岁育儿)以一位母亲的亲身体验叙述了怀孕后期、分
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娩以及哺育0～3岁宝宝的过程，提出了孕育各个阶段现代育儿的新观念和方法。每个章
节从心理、健康以及更好的生活三个方面指导读者，同时还配有照片和一些表格。作者
对该书提供的所有信息都进行了仔细的调查，得到了儿科医生、助产士以及医疗体操护
理员的认同。
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