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亲密关系是指什么？狭隘的说法是，可望成为夫妻的恋人。但在现实
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生活中，我们要处理的亲密关系远不止这些。比如，有的父母事业有成，

在单位都是出类拔萃的人物，但多少年也处理不好和子女的关系：有的女

孩谈了一打男友，可一到谈婚论嫁，对方就逃之夭夭；还有人，吃喝玩乐

的朋友一大堆，可真遇到难处，谁也指望不上。

也许，现代社会已经不流行亲密关系了，流行的是“界限”。在尊重

对方的理由下，我们掌握许多严守“边界”的交往方式。我们享受由这种

方式产生的单纯的人际关系，但在不知不觉中，也在感受亲密关系丧失的

困惑。

如果没有亲密关系，我们会遭遇什么？在满腹委屈的时候，居然找不

到一个合适的倾诉对象；独自面对具体困境的时刻．不知找谁帮忙；在家

里好像是个客人，各忙各的事，相互关照只停留于表面的应付；而且，如

果一个人长期生活在缺乏亲密关系的环境里，慢慢地，他可能真的以为自

己不需要和别人亲密接触。许多英雄主义者，可能满怀博爱和济世豪情，

渴望“拯民于水火”，但他的个人生活，比如太太喜欢什么，需要什么样

的关心，他可能都不知道。

所以，在这个人际交往日益广泛、复杂的时代，发展和培育亲密关系

的能力同样是重要和不可或缺的。

阅读本书，读者将学到：·如何才能深入地思考并了解他人？·人们

如何形成对他人的看法？·偏见是怎样形成的？如何消除别人对自己的偏

见？·与人亲密相处的8大心理学定律。·人与人之间的吸引力是怎么一回

事？如何让自己更有吸引力？·如何同他人建立起亲密关系？·让他人乐

于顺从的技巧。·社会交往中常见的不良心理及其调适方法。
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标签

心理

应用

大众心理

亲密关系

社会心理学

心理学

工具

评论

一般
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