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《记忆术:科学的记忆方法》以记忆方法为主线，脉络清楚，行文简练。书中列举了许
多实例、实验与事实，引用文献逻辑性强，注重其代表性和新颖性，尤其是实验上的代
表性，并以专门篇幅介绍了近年来日益活跃的内隐记忆研究和记忆脑科学方面的最新进
展，为读者提供了一个多维度的全新视角。可以说，《记忆术:科学的记忆方法》不失
为一部具有可读性、指导性与参考价值的代表作品。既可供心理学、教育学等专业人员
参考，还可供社会学、人力资源管理等相关领域的工作者参考，特别是对广大的大中学
生、青年人以及所有对记忆感兴趣的读者更具有直接的理论指导意义与实践应用价值。
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记忆

记忆术

快速学习

心理学-记忆

心理学

学习

经管文

Psych

评论

当时背单词时看的，对记忆本质有有所了解。掌握一定的技巧对记忆还是有所裨益的。
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不错
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