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本书是建筑节能技术普及读物，作者以浅显易懂的语言和适台大众口味的叙述方法，将
建筑节能设计、施工、使用等各个方面的知识介绍给读者，让建筑节能深入人心。

全书共分6章。第1章，概述；第2章，建筑节能设计原理及方法；第3章，建筑外墙外
保温体系施工工艺；第4章，建筑节能工程验收及系统性能检测；第5章，建筑设备节能
技术；第6章，建筑节能综合效益评价。读者可以通过本书了解我国建筑节能的发展历
程；我国传统民居节能方法；居住建筑节能设计原理；国家规程规定的几种复合外墙节
能材料体系和施工工艺；建筑节能工程验收程序、系统性能检测方法；常见问题的预防
、处理以及建筑节能改造设计实例和综合效益评价等知识。

本书适合建筑设计、施工、管理人员及普通读者阅读，也可供高校相关专业师生参考。
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