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《疾病警报》主要介绍常见病与多发病的发病征兆，指导读者根据这些征兆预测和判断
可能发生的疾病，有针对性地进行预防，以达到防病的目的。全书共分六篇，即警惕篇
、禁忌篇、不宜篇、误区篇、并非篇、不当篇，每篇介绍若干个病例，分别介绍疾病的
早期征兆、警报信号；防病治病的禁忌事项；防病治病中不宜做的事；在疾病防治过程
中要辨明病症，对症下药；疾病防治中存在的误区；不当的行为可能导致疾病的情况。
《疾病警报》语言通俗易懂，读者易于阅读、掌握和运用其中的知识。
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