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书法是中国特殊的艺术，已成为中国人为提高素质修养的一个重要内容。本书是《书法
技要》丛书之一，以元代著名书法家赵孟頫所书的《胆巴碑》为范本，简要介绍了该碑
的基本特点，以范本为例，扼要精析，使之便于掌握其书写方法，逐步进入书法艺术的
殿堂。同时又介绍历代有关该书体的名家作品，以作比较欣赏，提高其审美能力。此书
不仅可作学校之教材，也实为书法爱好者自学之良师益友。书中并附有英译文，可为外
国书法爱好者选用。

中国书法源远流长，它如实地记录了汉字的演变过程，同时向世人展不了无穷的艺术魅
力。

中国书法书体、书风甚多，楷书是其中的重要书体之一。

楷书亦称“真书”，因其形体方正、笔画平直可作楷模故名。楷书始于汉末，盛行于魏
晋南北朝，唐朝时达到了巅峰。

本书以元代著名书法家赵孟頫所书的《胆巴碑》为范本，力求浅显明了，循序渐进，使
学书者在较短时间内掌握书写方法。

编者在选择字体时，特意保留了用笔上的细微变化和一些如不细察则难见其妙之处，体
现了原帖的风采，是本书的一大特点。
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