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作者广泛收集了糖尿病基础研究与临床治疗的最新成果，并结合自己长期临床工作经验
，就什么是糖尿病前期、胰岛素抵抗是糖尿病前期和糖尿病的共同“土壤”、生活方式
对血糖的影响、正确“把脉”糖尿病前期、糖尿病前期的预防、“拦截”糖尿病前期、
预防糖尿病的法宝和驱逐糖尿病的措施等内容向读者做详尽的阐述。本书内容新颖、系
统、详细、实用，适合广大群众，尤其是糖尿病患者和易患人群阅读参考。同时，对于
临床医生、大众健康工作者也具有一定的参考价值。
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