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在本书的编写过程中，编者参阅了《英语课程标准》、部分地区的高考说明、现行教材
和近年全国各地的高考试题，力求全面涵盖高中学生应重点掌握的词组、短语和惯用法
。在编排上还参考了英语学习策略等理论，每个条目分为主词、词组、例句、辨析等项
。列出词组的主词的目的是使学习者明了单词词性及词义，帮助学习者理解和记忆词组
。词组和例句的英汉分栏编排，便于学习者记忆词组时进行英汉互译。辨析从语法要点
、习惯用法、搭配关系及用法差异等方面进行对比分析和说明。作者还权衡各词组在高
考试题中出现的频率和重要性，将所有词组标为四档：无星是一般词组，一星为比较重
要词组，二星为重要词组，三星为非常重要词组。

本书还设计了五项练习内容。前四项练习是通过对词组或例句的英语或汉译部分的覆盖
，强化对词组、短语或惯用法的记忆。学习者根据自己的记忆能力，每学一定数量的词
组后，可以按照题目要求进行英汉互译。根据心理学理论，每一批词组进行此项练习，
最好第一天两次，第二天一次，第三天一次，第五天一次，第八天一次，以后相隔时间
可以延长。练习的第五项是选择正确答案，帮助学习者检查自己对所学英语词组的掌握
情况，巩固并提高英语水平。书后附有练习答案和索引，方便学习者查阅。

本书的词组、短语和惯用法均经过精心筛选，例句贴近高中生的生活，易懂易记，语言
地道，可以作为高中生平时学习的工具书，也可作为高考前的强化训练用书。
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