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特瑞莎一日在海边慢跑时，无意发现了一个埋在白沙中的玻璃瓶，瓶内装着一封属名G
的信。特瑞莎反复看了又看，深深被信中G的热情及真爱所打动。她好奇：是怎么样的
感悟，能让一个人如何心痛？

特瑞莎才从一段失败的婚姻中走出，她把生活重心全放在工作和儿子身上。在别人眼中
，她绝对是个成功的单亲妈妈。她任职于芝加哥论坛报的专栏作家，这封她捡来的瓶中
信，阴错阳差的被刊登在报纸上，并得到热烈的回响。于是她被指派去寻找这个情感炙
热的主人，了解他伤痛的理由。她积极细心的搜寻一切蛛丝马迹，从瓶子、信纸、打字
机等线索，终于让她寻得了信的出处。她整理行囊，来到了北卡罗莱纳州靠海的小镇。

特瑞莎如愿遇见了帆船建造师葛兰特。葛兰特英俊多情，和画家妻子凯瑟琳如同一对神
仙夫妻，感情甚笃。但自从凯瑟琳因病过世后，葛兰特一直无法走出悲伤阴影，他保留
凯瑟琳生前的画笔和画布，原封不动的在原来的位置，只为每天回味她，复习爱她的感
觉。当特瑞莎沙闯进盖瑞的生活，让葛兰特又有了新的感觉。特瑞莎为凯瑟琳能得到葛
兰特完整的爱而感动，却也因自己无法得到葛兰特同等的爱而黯然神伤。

葛兰特的心将追随特瑞莎而去，他准备要对凯瑟琳的爱挥别了，但命运能让他最终放弃
旧爱，寻求新爱吗？

纽约时报畅销书榜榜首作品，深刻而无悔的爱情，可以用一生来怀念。

一个曾经不再相信爱情的女人，一个曾经以为永失我爱的男人，当他们在命运的安排下
辗转相遇，当爱情不期如海潮般袭来。

沉着深厚的感情，出人意料的转折，让人的泪水不禁盈眶。

《人物》（People）

感人至深，文笔优美而且极度浪漫。

《荐书榜》（Bookllist）

作者介绍: 

尼古拉斯•斯帕克思（Nicholas Sparks）

当代首屈一指的“美系纯爱小说畅销天王”，名列福布斯全球最富作家榜行榜第十名。

当代两位同时有精装和平装作品在榜上停留超过一年的作者，另外一个是J.K. 罗琳。

斯帕克思的作品以35种语言畅销全球4500万册。

他的作品是电影导演的最爱，是作品被改编成电影最多的小说家之一。他的作品改编电
影《最后的歌》《分手信》《瓶中信》《恋恋笔记本》《留住一片情》《罗丹岛之恋》
都赢得了不俗的票房。而《瓶中信》是斯帕克思的经典代表作，改编的同名电影由凯文
•科斯特纳、罗宾•莱特以及保罗•纽曼主演，上映后，马上成为当年的全美情人节票
房冠军。
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尼古拉斯·斯帕克思

质朴

评论

记忆里，这个故事很感人。

-----------------------------
泪奔～

-----------------------------
最后几章比较加分~小感动

-----------------------------
我们当时在那个教堂里低声说，直到死亡把我们分开，我现在已经开始相信，这些话将



永远如钟声鸣响，直到那一天最后到来，直到我也离开这个世界。

-----------------------------
这个故事的容量也就一个电影吧，许多段落看着稍显不耐烦，葛兰特一点也不酷，说的
话甜得发腻，我是年纪大了嘛，外冷内热的才是大萌物啊！现在这种纯美型的故事一点
也不流行了，绝不是那种常看常新的经典，也就是流行文学的底子。

-----------------------------
拥抱并不代表亲切

-----------------------------
适合心里还有着那啥那啥情怀的中年妇女同志阶级。

-----------------------------
现在觉得很俗套，以前看的时候却觉得很好。

-----------------------------
虽俗套，但结尾很过瘾。

-----------------------------
我觉得吧，看的像过山车一样，有点难过诶。教会了生活更改如何继续，即使失去了至
爱的那一半

-----------------------------
最受不了Catherine那句“你以为是谁让你遇见Theresa的？”
想要齐人之福？那你出海死了活该哦。

-----------------------------
即使翻译再烂。。也得坚持看到低。。

-----------------------------
看的过程很累，很啰嗦，蛮老套，倒没想到结局那么惨烈。

-----------------------------



邂逅：某年生日老爸送的雷人礼物@@（可问题是他也送了我其他几本好书~我咋就不
乖乖把那些好书也看完呢~~>_<~~） 旅程：某年某月短短三天 地点：上海家中。

-----------------------------
..

-----------------------------
看到男主梦见死去的前妻说；你认为是谁让她得到这个瓶子的时候心停跳了一下，爱是
不会消亡的，你以为你失去了，其实它是在用另一种方式回到你身边。

-----------------------------
我的内心怎样呢？难道这对你就一点都不要紧吗？

-----------------------------
给两星都行==

-----------------------------
感人至深，我喜欢这个发生在海边的故事

-----------------------------
小说开始的氛围和节奏很好，后来就慢慢沦落成俗套

-----------------------------
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书评

看斯帕克斯的书，总有些片段会让我感动不已。在他的文字中，能发现有一些超脱和永
恒，总是不是很“主流”的男猪脚和美好的女猪脚，上演一段克服痛苦和缺陷的美好的
爱情。
瓶中信就是这样，第一次读的时候，合上书，心里像被塞了一块儿大石头一样憋闷，为
什么结局这样苦涩...  

-----------------------------
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%>_<% 瓶中信,一个简单而凄婉的故事里，蕴藏着深厚而广博的情感。
爱与生死。离别与新生。 就像是一杯清茶，虽然感觉简单，但是却回味无穷。
他们没有海誓山盟、生死相守，却也保留着一份含蓄而内敛的深沉爱意。正是盖瑞特对
亡妻的怀念之情，才...  

-----------------------------
借着悠长的假期，在温暖的被窝里边看着纷飞的大雪边读完了这本书。美好的爱情总是
让人憧憬，哪怕对一个胡子拉碴的大老爷们来说。我十分懊悔在开心网那个漂流瓶游戏
里扔了类似于“谁捡到谁是傻子”“我是个gay”云云无聊透顶的瓶子，看来我真是老
了，完全不配与浪漫这个词为伍。...  

-----------------------------
就这样，她捡到了它。在温润的沙滩上，一个奇迹被洋流送到了身边。
手里紧握的那一封信上记载着对已逝妻子的浓浓思念，眼底闪现了那个挣扎在爱的痛苦
里的男人。看了多少次，她还是会像第一次那样为此而落泪。于是，报纸上出现了这封
信，所有的女人傻傻的把它剪下，贴在自己的...  

-----------------------------
如果说有什么理解不了，那就是为什么她那么爱他却离开他，她永远感到绝望因为她比
不上那个死去的灵魂，可是我还是会觉得因为她不够爱他，甚至是没有他更爱她，尽管
他爱凯瑟琳，她若是可以忍受思念之苦，那么她必然没有如他一样深厚的感情，或许她
潜意识中觉得他总是会回来的，...  

-----------------------------
一个装有信的瓶子，它到底能承载多少东西？ 它，可以彻底改变两个人的生活
它，可以让加勒特孤独三年后重新找回爱的感觉
它，可以让特里萨不远千里寻找那位素未谋面却又被深深感动的他
它，将两个独孤的心连接在一起 却又忍心将他们拆散 加勒特， 一个如此痴情的男人
妻子...  

-----------------------------
一个瓶子装着一封信。 浪漫的漂流开始了。 或者你会觉得情节老套，不切实际。
的确，有这么一点。 但抛开这些，细细体会那份情感，还是不错的。
瓶中信记载了一份深刻而无悔的感情。
你最爱的那个人离开了你，能放下吗？能有第二段真爱吗？
最后结尾当女主角把瓶中信寄给男主角...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
用了三节课的时间看完 结束的时候
“她在雨中无声地走着，脸上泛起淡淡的微笑。她不知道它将会在何时出现在何地，或
是否会出现，但这都不再重要了。因为她知道，因为她坚信，她此生挚爱的人一定听到
了她爱的细语，一定会收到这份爱的倾诉。” 现实中 也忽然下雨了 幸而 一会儿...  

-----------------------------
很久很久没有买来一本书一天就把她看完了，我一直以为自己长大了，以为唯美纯洁的
爱情再也不会让我感动，以为再也不会因为读一本书而流眼泪。
如果有一天，只剩下瓶中的信陪你悼念曾经的爱情，也许才是真正的悲哀吧。
珍惜眼前的幸福，别让爱你的人和你爱的人从指边溜走。  

-----------------------------
斯帕克斯的代表作品《瓶中信》，男女主角没有年轻人的海誓山盟、生死相守，却也保
留着一份成年人含蓄而内敛的深沉爱意。正是盖瑞特对亡妻的怀念之情，才牵动了特丽
莎不远万里来找他的决心；也正是盖瑞特对亡妻的怀念之情，让特丽莎无法靠近他的心
，最终造成了缺角的爱情。当爱...  

-----------------------------
这些天看了不少《将爱》的报道，一曲《等你爱我》穿越了12年，古代言情的穿越已经
被电视剧翻拍得烂了，一睁眼闭眼就是几千年，相比之下不过寥寥十几年，已经昨日今
非。从陈明的引吭高歌，到陈奕迅的浅吟低唱，变迁了的是青春的飘零和岁月的风霜。
老男孩的走红是祭奠了青春的梦...  

-----------------------------
明明那么相爱 却因为对爱的执障而离开 从此不得相见 可悲 可叹 中年之恋沉重、深挚
情节曲折 笔触细腻 风景优美 故事哀婉动人 瓶中信不愧为尼古拉斯的经典代表作
我看过电影 说实在的 电影不如书好看 很多细节没有表演出来
没有书看起来那么荡气回肠 好像电影没有表现出两人之...  

-----------------------------
很难给太高的评价，可能是社会变了，人心变了，这样美丽的爱情带来的确是不切实际
，唉，人人都应该学会MOVE ON. NOTHING IS MEANT TO BE.  

-----------------------------



上了年纪之后,感觉灵敏性很差.
刚才我问我的同事,去年借我看的那本书叫什么来着?海里飘着瓶子的那个.
我甚至忘了主人公的名字,细致的过程. 可是,慢慢回想起来,心里布满了悲伤.
爱情这东西,失去的,总会变得高于一切,称之为爱情. 凡人都是这样吧.
比如,我正在为女主人公失去男主...  

-----------------------------
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