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乳腺癌的发病率呈明显的逐年上升趋势，严重地威胁着女性的生命和健康。如果能做到
早期发现、早期诊断和早期治疗，乳腺癌患者的预后并不悲观。作者多年来从事乳腺癌
的病理诊断和研究工作，亲眼目睹很多病人（包括我的同学，亲属在内）由于就医晚而
失去了宝贵的乳房甚至生命，痛心至极。希望这本小册子能使姐妹们学会乳腺的自我检
查，提醒患病的姐妹们及早就医，珍惜生命，呼吁全社会的人们都来参与乳腺癌的防治
。 

书中如有错误和不足的地方，恳请读者批评指正。 

天津医科大学附属肿瘤医院的张连郁教授对本书提出了宝贵的建议，在此表示深深的感
谢。
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乳腺随年龄变化吗？
乳腺的功能是什么？
乳腺癌是怎么发生的？
乳腺癌对人体的危害是什么？
乳腺癌好发于哪些年龄？
什么样的人容易患乳腺癌？
乳腺癌是不治之症吗？乳腺癌的治疗方法有哪些？
乳腺癌手术后会影响性生命吗？应注意些什么？
乳腺癌会传染吗
乳腺癌有什么表现？怎样进行乳腺的自我检查？
乳腺肿物都是癌吗？
处在乳腺癌好发年龄的女性应怎样对待人生？
防治乳腺癌全家和社会应做些什么？
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