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David Myers’s Psychology is a textbook like no other—always fresh, always
introducing effective new tools for teaching and learning, and always attuned to the
fascinating ways that new research can shape the introductory psychology course. The
new Eighth Edition is vintage Myers. It redefines excellence for an introductory
psychology textbook, raising the standard with its expanded emphasis on diversity and
gender issues, its incorporation of new frontiers in research studies in such areas as
neuroscience and cognition, new learning features, and its expanded
media/supplements package.

Myers continues the tradition of previous editions of bonding psychological science
with a broad perspective that engages both the mind and the heart.

作者介绍: 

：(美)戴维·迈尔斯

自从获得爱荷华大学的博±学位之后，戴维·迈尔斯就在密歇根的霍普学院工作，成为
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那里的John Dirk
Werkman心理学教授，并且开设了多门社会心理学的课程。霍普学院的学生邀请他在
毕业典礼上发言并评选他为“最杰出的教授”。

迈尔斯曾在30多种科学书籍和期刊上发表过多篇论文，包括《科学》、《美国科学家》
、《心理科学》和《美国心理学家》等。除了学术著作和教科书，同时他还致力于把心
理科学介绍给广大民众。他在许多杂志上发表过科普类文章，如《今日教育》和《科学
美国人》。
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书评

我看心理学书籍的过程是这样的：《心理学与生活》->《人格心理学》->《社会心理学
》->《发展心理学》->《认知心理学》->《迈尔斯心理学》->《儿童的人格教育》->《
孩子：挑战》。综合评论下这几本书吧，《心理学与生活》让我对心理学产生了兴趣；
《人格心...  
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-----------------------------
一、女性经常在月经前会感到暴躁、焦虑，也就是所谓的经前综合症，经研究发现实际
上只是女性的心理因素。经调查统计，女性的每日情绪在月经周期周期内并没有什么显
著变化。女性只是“以为”自己在经前会感到紧张不安或者烦躁。
二、幸福指数和金钱关系不大，美国近50年的人...  

-----------------------------
如果你对心理学好奇，如果你想探究，如果你想较为客观的看问题，别再浪费时间去看
什么普及读物啦，小册子啦，那些弄的很花哨，读很多以后发现都差不多，更重要的是
发现也没读到什么。
这本书拿到一定觉得好大部啊，好沉啊，怀疑能不能坚持读完。其实写的还是比较有趣
的，很多图...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
当有了孩子后，孩子的教育是每位父母都着重要考虑的问题。我们一方面不希望孩子输
在起跑线上，也同时不希望出现天才儿童最后拔苗助长成了“伤仲永”。也就是希望在
孩子适当的年纪培养其适当的能力。迈尔斯《心理学》给我们提供了这方面的一些参考
意见。 一、在幼儿园阶段该学什...  

-----------------------------
用批判的眼光和方式介绍了心里学的基本原理，其中例举了不少我们生活中的例子，与
具体生活结合的很紧密。是一本学习心理学入门的好书～！  

-----------------------------
迈尔斯《心理学》读书笔记： p7
心理学是一门研究行为和心理过程的科学，是由观察的方法进行的。 p20
心理学的科学方法：假设 p22 心理学的描述：个案研究，调查，自然观察
“如果一个人懂得如何去工作和如何去爱，那么他就能够在这个世界上从容地生活。“
——列夫·托尔...  

-----------------------------
耗时1个多月，终于看完了这本100多万字的巨著。作者说得好，我们总是高估1天的工
作量，总是低估1年的工作量。我们1天的工作可能会低于预期，但是如果坚持不懈的话
，1年的工作却会高于预期，1辈子的工作更是远远超越预期。这正是很多人在一生中高



产的原因，也是让普通人望尘莫及...  

-----------------------------
2006年出版的书里有很多至今在人人上大火的概念，如“一万个小时理论”，占星术
辨析。
读到的时候有一种走了重重弯路，历经三道贩子四道贩子终于找到一手资料的来之不易
感。 作为非专业人士了解一个陌生学科总不那么顺利。
书中最吸引我的是鼓励个体肯定自己的特质并加以发挥...  

-----------------------------
1.当选择股票或者抛硬币时，要记住直觉常常会误导我们。随机序列通常看来并不随机
。它会使我们预期可能会连续出现相同的结果。当相似的结果连续出现时，人们会从中
寻找解释和模式。他们拒绝相信这种模式与抛硬币的正反面差不多。这种情况在股市也
一样，共同基金过去的成功不代...  

-----------------------------
书籍作者：戴维-迈尔斯 翻译：黄希庭 版本：第九版
第一章：运用心理科学进行批判性思维 第一节：心理学历史
在科学发展的早期，心理学和哲学混为一谈，人们更多地是强调对意识流和情绪的反省
20世纪20年代，出现了两位美国心理科学家 华生 & 斯金纳： 心理学 = 对外显行为...  

-----------------------------
教材本身的质量过硬，一些细节上的结构也很新颖，迈尔斯从生理-心理-社会的视角入
手，讨论了种种心理现象和解释，可以说对得起《心理学》这个包罗万象的题目了。
就是这么一本砖头，我从17年3月15号开始读第一章，距今已经过了三个年头，大学去
了外地，带不上它，但每次假期都...  

-----------------------------
心理学认为我们自己觉得幸福快乐与否，主要跟两个因素有关：社会适应现象和比较。
01社会适应现象
人不管从坏的处境升迁到好的处境，还是从好变到坏的处境，经过一段时间适应了之后
，我们都会在这个新水平基础上来感知我们的快乐。我们收入、职位、地位等提高了，
我们起初会感...  

-----------------------------
p419 具有嘲讽意味是，味道越好的食物，我们让它在嘴中停留的时间越少， p430
当今大部分心理学家把性取向看作既不能任意选择，也不能任意改变。无论如何，个人
的性取向是持久稳定的。 p433 任何心理现象同时都有相应的生理基础。 p435
对基因、胎儿期的激素以及大脑研究的结果...  



-----------------------------
人的感官，总是藏着无数奥秘，器官本是脱离自然界存在的。人，只因有了七情六欲，
因此每一个动作，心理活动，都被解剖的规律性且有意义。
解读心理学，为了更好地了解自己，更好的生活，加油，自己，加油，每一天！  

-----------------------------
帖子上给的地址都很难下到啊 很麻烦啊 谁有啊 万分感谢！！！！！
542191943@qq.com  

-----------------------------
（观察力） ----冷读 -----如何确认需求感 ------如何确立谈判格局
-------如何分清楚真假客户 --------如何看出对方最在乎的事
--------如何神化你所看出的事情
KEN学泰拳的时候，很怕看到别人的拳头，开始，就算别人没打中，就做出拳的动作，
我也会双手护头。那时...  
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