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《探索潜意识》一书阐述了乔治·弗兰克尔自己开发的临床治疗方法。读者被邀请进入
诊疗室，去见证——至少在一定程度上见证——病人是如何被引导着将他潜意识心理的
秘密展现到他自己和分析师面前的。弗兰克尔的治疗方法让病人能够回忆起那些以前被
隐藏起来的、幼儿时期的经历，以及他们的身体反应的形成过程，让病人实际地去重新
经历那些导致他们神经症状和精神症状的创伤性事件。这为我们展现了一个探索许多身
体疾病的起源，并采用精神疗法来治疗这些疾病的新的前景。
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评论

读弗洛伊德之后、荣格之前，请阅读此系列丛书，绝对有帮助。

-----------------------------
儿童时期所受的影响会变为潜意识控制一个人的一生。

-----------------------------
是因为翻译的缘故么？ 还是因为有了点基础？ 反正比弗洛伊德的好读多了。

-----------------------------
喜欢 说得不透彻 没有我想知道的细节 可以写更多的嘛



-----------------------------
很一般

-----------------------------
很实战的一本书，开始对催眠感兴趣

-----------------------------
在我们人生历史上的那些通过直观感受到的世界的表象呀，我们究竟是在发现你们的本
质，还是你们成就了我们的本质？又或者，正是这种我们的被给予，才让我们用我们的
方式发现了我们认为的你们的本质，也成就了一个适应你们的我们的本质⋯⋯

-----------------------------
精神分析经典，不知道什么时候能买全。

-----------------------------
很小一本，很快翻完。算是精神分析比较浅的书，看完很想被催眠一次不知道是什么感
受。但什么都往性、父母关系、依恋、控制这些上解释，这思维上的转换真的是需要个
适应的过程。人都是寻求解释的动物，大概心理学还是要比星座塔罗能靠谱点。

-----------------------------
第一次看关于精神分析的东西

-----------------------------
对于我们潜意识的了解，有很大的帮助。值得一看。

-----------------------------
太专业，没太看懂。有收获

-----------------------------
推荐看看，两三个小时就喵完了，好薄的一本书，写得比较通俗了，不太深奥

-----------------------------
书吧里一气读完这本书 毫不犹豫带回家



-----------------------------
很好 很清醒

-----------------------------
一本乔治一生心理治疗经验的合集

-----------------------------
从小就喜欢看心理学方面的书！还有推理小说，虽然有时看不懂

-----------------------------
催眠只对相信催眠的人起作用，但如何让人相信催眠是个很大的学问！催眠进入浅睡眠
状态，读出他的大脑皮质层的活动语言

-----------------------------
人有很多潜意识的下意识行为

-----------------------------
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书评

这不算是文章，只能说是看过此书后的一点随想。
我一直在思考一个问题，就是生命力，我知道这种力的存在，我试图想解释这种力。关
于这个概念在我头脑中的产生，是很偶然的，在我早上吃早餐的路上，我想到了这个名
词，然后就想深入地研究它，后来有点一发不可收拾。我想，我将准...  

-----------------------------
讨论了一种比较有效的认识人类自身的方法，和现在比较流行的意向技术不谋而合，潜
意识藏着我们内心的秘密，那些藏在我们记忆深处的抹不去的痕迹在一定程度上给了我
们当下行为的答案。自我认识，自我整合，来修复我们曾经的伤痛。  

-----------------------------
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