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为普及人们的糖尿病防治科普知识，控制和降低这一趋势的发展，编写了本书。书中用
深入浅出的语言从糖尿病的基本常识、饮食与运动的功效、药物治疗与自我康复及糖尿
病与各种疾病的关系四个方面讲述了我们应知应会的糖尿病知识，尽可能详细地回答了
糖尿病病人所关心的有关药疗、食疗和运动疗法等方面的问题，特别是儿童、青少年糖
尿病小患者也介绍了一些相关的知识并给予他们战胜糖尿病的信心和勇气，相信这些来
自专家的忠告会使您或您的家庭走出糖尿病种种误区，健康生活、享受人生快乐。
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