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通称为痣疮的肛门疾病虽然有程度上的差异，但几乎每个人都曾经有过一两次的经验。
肛门部位可以用手摸到，也可以自己用镜子照到。因此，可以说它是我们身体上自己最
容易发现异常的部位之一。

随着人口的高龄化，现在日本的医疗正处于转变期。医生治疗疾病，以前是将有病症的
部位进行手术切除。而现在转变成只针对日常生活有障碍的症状进行治疗，和疾病好好
地相处，頣养天年的新医疗想法。

肛门科也同样遵循这种趋势，从住院手术这种万能的方式，转变成尽可能保守治疗的方
式。即使有必要手术，也会将切除的部分缩到最小，可以不住院完成手术，努力自我治
疗，并发掘个人的治愈能力，或培养在家人照顾的习惯，并且开始在住院手术中心的医
疗体系上提出问题。
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