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我是一个不爱动的“家伙”，做东西吃的时候却很勤劳；我不是属“鼠”的，却是个不
折不扣的杂食动物。凡是能吃的，几乎无所不吃；我是个不怎么会用嘴巴表达的人，却
喜欢用笔记录我的生活。所以，我用我最喜欢的方式记下了我最喜欢做的事；写了整整
一年的美食日记。《单身食尚》一书就是这一方式的结果。
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