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在本书里，作者做了很大的修订，在原来十六万字的基础上删减、增补了一些文字，其
中增补的约八万字的篇幅，均是近年写作的。特别是最后关于男性运动的几篇文章完全
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是新增的内容，为随笔与杂感找到了学术上的依据。其中，《男性觉悟与女性主义：反
父权文化的同盟者》一文，更是作者近年关于男人解放思想的总结，强烈建议您看一看
。

本书凝结了作者对男人解放的个人思考，这种思考远远称不上深入和全面。但是，这毕
竟是第一部中国人自己的男人解放的著述，是真正属于我们这个民族的。如果一种全新
的性别意识能够由此被更多的人接受，如果我们能够得以用一种全新的视角来关注男人
与女人，一种新的思想革命与社会革命也许将由此启动。

本书绝不仅仅是为男人准备的，更是为女人准备的，如果男人和女人不沟通、不相爱、
不相助，我们都将注定孤独。

作者介绍:

目录: 自序
第三性的男人——《男人解放》首版自序
预测2017年的男性
男性社会性别模式在逻辑上的荒谬之处
告诉你真实的男人解放
21世纪，男性解放的世纪
“男人节”与“男联”
我是解放了的男人吗？
给初生儿子的信
男人解放，从幼年做起
男人阴柔也是一种进步
不作“刚强神话”的牺牲
爱美之心，男亦有之
“三十而立”的阴影
男人，你们可以互爱
男人何时穿裙子
不要健美
“二尾子”与兼性理想
男人怀孕，意味着什么？
男人好斗吗？
选美的男人
拥抱男人
裸体的男人
北京地铁，一个男婴
世界是否将太单调
两个男性朋友
想哭就哭
刚强神话使男人守紧身心秘密
男色：社会性别角色的一场革命
“婆婆妈妈”背后的性别压迫
好父亲
男人会抱孩子吗？
儿子的婴儿期教育
我和两个女性朋友的决裂
男人，你可以不如女人
两性平等中的一个问题
不做绅士
约会时，男人买单？



不再奴役女人
“反向性骚扰”？
做饭的意义
“新好男人”不等于“解放的男人”
女人的“难缠”与男人的“冷漠”
男人健康，一个性别话题
关心自己的健康
男人，你关心这些健康问题吗？
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观点不错 虽然有点重复
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-----------------------------
短文集，观点新

-----------------------------
一般般，鸡汤类读物，从一种视角来解读男性的弱势，更像好哥们似的独白，可惜太过
于浅。毕竟过了10多年，早些年读还是新的世界。

-----------------------------
观点具有颠覆性。认同或不认同都没关系，在阅读后寻找自己的落脚点。

-----------------------------
特别的两性社会学观点
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