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本书的宗旨就是要帮助你成为一名优秀的中学教师。如果你精心准备了一堂课，你的同
事也认为课会上得很好。可是，实际的效果却令人大失所望，你搞不清楚到底是什么地
方出了问题。一些拥有丰富教学经验的老师能够帮助你解决这些问题，让你有机会了解
他们所提供的建议。
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