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本教材是根据教育部新公布的《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》的主要
内容和基本要求编写而成的。本教材分为“滑冰”和“轮滑”两篇，共14章。第一篇“
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滑冰”主要内容包括：速度滑冰的概述、基本技术、教学与训练、竞赛规则与裁判工作
方法，以及场地、器材、服装和用具；第二篇“轮滑”主要内容包括：速度轮滑的概述
、初学者的练习法、技术、教学、训练、场地及服装用具，另外还简要地介绍了轮滑运
动的安全与卫生常识、轮滑游戏、速度轮滑项目与规则。

本教材可用于高等院校体育教育专业开设冰上运动选修课程教材，也可作为其他院校冬
季体育课教学的参考用书。
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