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爱美之心人皆有之。新经济、新文化、新网络构建的新审美时代，已把最具审美意象的
观代靓女毫不掩饰地推展在公众面前。靓丽女人永远是社会生活中最直观的风景线和人
文风采中无法抹去的画面，是她们用自身的靓丽装饰着她们所栖身的每一座城市和城市
中的红男绿女的梦。

本书为所有追求美丽的女性提供了一个完美的答案。该书从细节处着手，涉及了美丽的
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方方面面，从肌肤的水嫩、美白、去油、扫黑、去皱到秀发、形体、食疗、睡眠。力求
让每位爱美的女士在日常生活中悄悄地修炼成理想中的美女。本书语言通俗，内容丰富
，适合各位爱美女士参考阅读。
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