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《品质至上:最伟大的力量》内容简介：什么样的工作与生活能让人舒服惬意，能获得
身心的满足。用一个词来形容就是高品质的工作与生活。品质是当今时代不再为生存困
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扰的人的追求，有品质的工作与生活渗透到了社会的各个方面：个人的学习、休闲，企
业的管理、生产与消费的产品服务，家居生活中饮食、家居、爱情、睡眠，日常生活的
衣食住行，没有品质就让人无法忍受。

个人与企业，就这样通过对品质的共同追求达成一致，个人生活上的品质需求，就是企
业的品质标准，也成为在企业中工作的人的工作标准。可见，一个人对卓越生活与工作
成就的追求，一家企业对卓越业绩的追求，都必须落实到品质身上。

《最伟大的力量（品质至上）》的主旨就是，从个人的生活与工作中，发掘品质的要求
与追求，用生活与工作的品质要求验证“品质即卓越”的现实。

《最伟大的力量（品质至上）》由赵伟编著。

作者介绍:

目录: 第一篇 除了品质，我们还能追求什么 品质缺失，将带给我们怎样的后果
让自己成为一个有品质的人 品质是最伟大的力量 一败一成两帝王
从司马迁到乔治华盛顿 用品质立于世第二篇 没有品质的企业明天就会破产
1％的缺陷=100％的废品 “别信广告，信疗效” 胡适拒绝为叔叔做虚假广告
质量才是企业最好的广告 “谁生产了不合格的产品，谁就是不合格的员工”
没有品质的企业明天就会破产第三篇 追求品质，要做就要做到“零缺陷”
IS09000，不要让它成为一纸空文 什么样的产品才算是高品质
将高品质产品带给每一个人 要做就要做到“零缺陷” 知道自己做得有多好
不可不知的质量管理大师第四篇 豪宅陋室，有品质的才是最舒适的
豪宅陋室，有质量的保证才是最舒适的 装修，也是一种产品的生产
有点追求的，都不会满足于简单的质量 品质生活不等于奢侈生活第五篇
吃，关系生命的品质 千万别赢了工作输了胃 吃，不应该成为一件受苦的事
成为一个美食家，要有品质的追求 让素食永远成为餐桌上的主角
“四物汤”里的养生之道 有品质的酒和人，一个都不能少
几个有关名人与“吃”的趣谈第六篇 真正的学习，是有品质的学习 你该“充电”了
白领一族如何实现品质学习 学习要做到：不盲目，不跟风
货真价实的“洋学位”才能在事业上助你一臂之力
掌握知识，是为了更好的生活和工作第七篇 任何享受，都离不开品质的保证
追求品质，是一种生活态度 医疗、减肥、美容的背后 好身体，好工作后记
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