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游戏是孩子的生活方式。孩子在幼儿园与老师、小朋友游戏，在家与父母兄弟姐妹游戏
。就独生子女来说，他们与父母一辈的成年人相处较多。现在我们知道，家庭教育比之
幼儿园教育有着不可替代的作用。幼儿时期的孩子更多的是家庭中的人。这一时期，家
庭对孩子的影响会积淀到他的人格中去。随着孩子的生长发育和教育的介入，孩子的社
会性会越来越完善。怎样为生活在游戏中的孩子选择足够的、适合他们年龄特点的游戏
，使孩子在家庭中能够像在幼儿园一样，进行循序渐进的、全面多样的游戏呢?作为幼
儿园教师，我从教师的角度向家长介绍做亲子游戏的思路，提供较全面的各类游戏组合
，为家长带领孩子开展游戏提供便利。 

考虑到家长平时工作繁忙，陪伴孩子游戏的时间较少，本书将各种游戏进行组合，使家
长在周末闲暇时，能够用较少的时间带领孩子进行较全面的游戏。活动内容体现了循序
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渐进、容易操作、丰富多彩的原则，为家长提供更多一些的选择。每个游戏组合由大肌
肉游戏、小肌肉游戏、认知游戏、语言游戏、绘画游戏、社会性游戏等穿插组成。在每
个年龄段游戏组合前，提供了孩子生长发育指标。这些指标，是本年龄段的大多数孩子
在这一阶段末期能够达到的水平，供家长评估孩子的生长发育情况时参考。
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