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善意与冷静，像孪生姐妹一样时刻跟随着毕淑敏的笔端……
它减轻你的痛苦，它开阔你的心胸……
她竭力教给你活得好一点，快乐一点，善良一点，健康一点，光明一点。本书包括作者
最优秀的60多篇散文。其中，有广受注目的心灵游戏《我的五样》、《紧张》等篇目，
还有著名的心理咨询故事《请您从老板椅上站起来》、《为富人担保的穷人》、《千头
万绪是多少》、《校门口的红跑车》、《你是否需要预知今生的苦难》、《蓝宝石刀》
等等。
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本书包括作者最优秀的60多篇散文。其中，有广受注目的心灵游戏《我的五样》、《紧
张》等篇目，还有著名的心理咨询故事《请您从老板椅上站起来》、《为富人担保的穷
人》、《千头万绪是多少》、《校门口的红跑车》、《你是否需要预知今生的苦难》、
《蓝宝石刀》等等。
其中，《研究真诚》、《蚕是被自己丝缠住的》、《心境防割》、《没有一棵小草自惭
形秽》等篇目被多种语文课本选用。
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暑期在北京呆着的那段时间，在屋中闲着无聊，恰好路边有一书摊，五元买下权作休闲
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小品，意外惊喜是扉页上竟然有毕淑敏老师的签名，可能是源于某次签名售书吧。

-----------------------------
大学教授推荐的，她自己就开着红跑车...

-----------------------------
愿有一束火红的玫瑰 伴我到天涯

-----------------------------
不错的。

-----------------------------
09暑假

-----------------------------
不记得内容了，初高中读的毕阿姨鸡汤文。

-----------------------------
第一次读是大学一年级，这段话印象最深
“幸福就是没有痛苦的时刻。它出现的频率并不像我们想象得那样少。人们常常是在幸
福的金马车已经驶过去很远，捡起地上的金鬃毛说，原来我见过它。”So，珍惜每一
个现在吧。

-----------------------------
暖流涌入心田

-----------------------------
校园门口的红跑车，少女眼中的羡慕惊讶却被中年男人一眼看破。

-----------------------------
喜欢毕淑敏的文字，总能给内心带来平静与感动

-----------------------------
其实最需要关怀的是人的心灵···



-----------------------------
中学时期的启蒙读物，一直坚持毕淑敏的善良健康光明，这么多年一直都在她的引领下
做一个好人，失望过，但是时至今日，依然不忘初心，一定要做一个心存善念明辨是非
的女孩子。

-----------------------------
从一开始接触健康的文章，就很喜欢毕淑敏老师写的。有好几次看见有让自己心动的短
篇小说，看署名写着毕淑敏时，就会觉得，对，这就对了

-----------------------------
记得读这本书的时候还在大学，校门口的红色跑车，一个女孩人生转折的开始。红跑车
，并不能意味着什么。就像你不知道某音乐学院小区后门的大黄蜂是私车接私活还是私
车接“私会“，不过往往这些花枝招展的妖精可不会把眼光长时间的投注在“大黄蜂“
上。我从不会停下去拍学校宿舍门前价值400百万的兰博，或是让我脉搏加速的红色“
破鞋“，因为当我看到墨镜细高跟皮草大红唇从副驾走出来，我只想离开。
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