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本书全面、系统地介绍了个人或家庭理财策划基础知识和基本技能。全书共16章，内容
包括：个人理财策划的重要性与策划程序；家庭财务分析与评价；现金流量管理；储蓄
和信贷管理；消费支出策划；投资的基本原则；股票投资；债券投资；基金投资；信托
、期货与衍生产品投资；房产与其他投资；风险管理与保险；个人寿险；健康保险；财
产与责任保险；个人理财策划综合案例等。

本书在写作风格上深入浅出，理论与实际相结合。在全面介绍个人理财知识的同时，详
细剖析了常见的理财技巧和相关案例，具有较高的实际应用价值。

本书适合于专业理财策划师、投资与保险从业人员、理财顾问、高等院校财经专业的广
大师生、家庭和个人，以及其他对理财策划感兴趣的广大读者学习与参考。
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