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本书的前半部分介绍了心理咨询的基本概念、服务方式、一般过程、基本原则以及心理
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咨询中常用的心理测验与诊断方法，重点阐明了心理咨询会谈中诸如倾听、询问、追问
、重复与摘要性复述、面质、澄清、内容反应、情感反映、解释、潜能激发、指导、自
我开放、影响性摘要或总结、目光接触与身体语言、结构化等主要技术；后半部分在阐
述精神分析心理学、行为主义心理学、人本主义心理学、认知心理学等不同心理学派的
理论与咨询原理的基础上，引申出相应的心理咨询方法，既具有很强的理论性、逻辑性
，又具有很强的可操作性。本书适合心理咨询的学习者、实践者、爱好者阅读。
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