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随着人们生活水平的提高，如何保持健康，防止病从口入，不该吃什么，成了大家越来

http://www.allinfo.top/jjdd


越关注的问题。本书以通俗易懂的语言介绍了百姓生活中不该吃的食物及其对人体健康
的危害。同时，还介绍了一些有害健康食物的鉴别方法和注意事项，以提高科学饮食理
念，增强身体健康。本书内容丰富·科学实用，图文并茂，适合广大群众阅读。
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