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这是一本专门讲述饮食与健康关系的大众科普读物。书中对人们日常饮食中存在的各种
不洁原料、不当操作、不良习俗和认识误区，及其对人体的危害，从原因与后果的结合
上给予了明确的告诫，同时对科学的饮食做了具体的提示。本书内容充实，观念新颖，
科学实用，针对性、指导性强，是现代人不可不读的饮食参考书。
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