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在《先秦儒家的精神修养》中，作者将对先秦儒家的精神修养进行较为整体的研究，并
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主要从先秦儒家精神修养的思想来源、先秦儒家精神修养学的历史演变过程、先秦儒家
精神修养学的逻辑结构、先秦儒家精神修养学和道家精神修养学的比较、先秦儒家精神
修养学的历史地位和现代价值等方面进行阐述。
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