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钻石需要打磨才会闪亮，幸福也需要真诚的守望和用心的爱才能美丽和永恒。女人，不
但要爱身边的人，也要爱自己。爱是对爱人的支持，是对亲人的关怀，是对自己的珍爱
，是相濡以沫，并肩同行，是相隔千里却仍能感知对方。只要用心去爱，用心体会爱，
你就能赢得精彩。 

生活不是简单的取与舍，不要斤斤计较失去的，得到的要比失去的更珍贵。你只有懂得
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了放弃，才会懂得拥有，懂得珍惜。放弃绝不是柔弱，无能，也不是逃避，退缩，更不
是自暴自弃，放弃也是一种智慧，是为了更好的相爱而舍弃，懂得了放弃，你也就得到
了幸福。 

一颗不能承受伤害的心灵是脆弱而难以生存的，一颗不能谅解伤害并宽容异己的心灵是
可怕而难以接近的。抱怨，气愤，仇恨，甚至报复不仅伤害别人也折磨自己。人生，没
有圆满，是我们宽容的心，补足了那些缺憾，让记忆变得圆满。宽容是对亲人的理解，
是对爱人的体谅，是对对手的包容，是对世事的豁达，是放开心胸的接纳。只有学会宽
容，你才有足，够的心力和气度享受生活，感受幸福。

人往往如此，当你拥有的时候，你感觉不到幸福，可当你骤然失丢，你才发现那原本拥
有的多么美丽，多么值得你去珍惜事实上，如果它继续存在的话，你仍然不懂得它的珍
贵。幸福是一种默契，自然地走在他的身边，十个手指交叉紧紧相
握，渗出的温暖；幸福是默默相守时一种不经意的感动。只要你感觉到了，便拥有了，
珍惜你的拥有，就是幸福。 

幸福，真的很容易得到，只要你觉得那是一种幸福足矣。幸福不像你想象的那么遥远，
只要你向前走，幸福就会一直相随……
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