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谁说吃素不方便？谁说吃素没有选择？谁说吃素不能吃日本料理？韩国料理、西洋料理
？林美慧老师打破所有素食的旧有印象，素食可以做的很好吃，素食可以吃的很健康、
很愉快。林老师把各国料理用素食方式呈现出来，让喜爱素食的朋友有更不一样的选择
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，让美食无国界。喜爱素食的您，请慢慢享受，细细品尝，林老师的爱心与贴心！
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