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《阳光少年心理成长之路》丛书是要做青少年朋友自育、自学、自助的伴侣。用生动流
畅、通俗易懂的语言，联系青少年朋友的生活、学习实际、介绍心理学的相关知识，并
引导他们用心理学的科学知识分析和解决自己的心理现象与难题，使自己健康、快乐地
成长，正是这套书的创作宗旨。希望在这套书的帮助下，每个青少年都能塑造出良好的
个性心理素质：有自信、会学习、耐挫折、乐观开朗、善于交际、意志坚定……

青少年朋友在阅读这套时，可以先看看书中有趣的故事，慢慢地再学习一些相关的心理
学知识，最后，再领会其中蕴含的深刻理念。在紧张的学习之余，在轻松、愉悦的心态
中，细长长流地慢慢品读这套丛书，不仅会促进青少年朋友心理的成长，而且还会增强
他们对心理科学的兴趣和爱好。

人的一生总会遇到一些逆境和挫折，而这些逆境与挫折，是上天要你去征服它们的。每
征服一次挫折，就会多一些成长，而这些历练都是要靠你自己去完成的，没有人能替代
。

青少年朋友，现在的你，或许正遭遇挫折，不知如何，未来的路上，可能还有各种各样
的坎坷在等着你们。但是，人生，没有一帆风顺的，经历挫折是一种财富，也正是人生
的意义所在，不管未来怎样，都要认真面对！
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