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你是否还在因为自己的性格缺陷和弱点而感到苦恼?这些缺陷和弱点是否常常使你变得
敏感和脆弱，甚至给你的事业和生活带来磕磕碰碰?其实没关系，一切都是相对的。这
本书能够明确地给你指出，你性格的优势与劣势在哪里，并告诉你如何才能做到扬长避
短。

本书文字优美，语言流畅，富有哲理。每一章节都作了理论分析并配以实例说明，尤其
是对性格的各种表现，叙述详尽，剖析深刻。此书立意高远，文字浅显易懂，容易为广
大读者接受。

任何性格都有它的优点和缺点，性格本身并无高下之分。纵观古今，每一种性格都有成
功者，每一种性格也都有失败者。性格就像一把双刃剑，看你怎么使用。要发挥出性格
的最大威力，关键在于扬长避短。

性格中都有先天遗传而来的部分，但更多的是通过后天培养而形成。性格一旦形成，再
想改变就很困难了，但性格是可以修正的，特别是其中的缺陷部分，可以通过理性的方
式进行弥补。

我们究竟属于什么样的性格?我们的性格中有哪些优点和缺点？怎样才能扬长避短，让
性格帮助我们顺利地度过一生?这些都是每个人必须正视和考虑的问题。
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评论

感性的性格是先天的，理性的性格是可以后天培养雕刻的。。大方向不变，就看小方向
是否能调理好了。
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