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《学生最新超常记忆法(经典版)》内容简介：系统记忆法要求人们把需要记忆的内容的
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关系层次弄清，尽可能地以更大的整体模块。结合以前已经知道的内容，组合成有机单
元来记忆；把要记的多个事物串联起来，其中每个事物都像锁链上的一个环，环环相连
，这样的记忆方法称为“连锁记忆法”；选择记忆法是归纳最实用的材料输入大脑，并
编码储存，以使记忆效果更加突出；规律记忆法是找出事物之间的联系和规律。从而有
助于记忆效果；形象联想记忆法是在很短的时间内把所见所闻的事物形象化；分类归纳
法是先找到事物的共同点，然后归类。条理清晰地记忆。

读者可以根据自己的记忆特点选择适合的方法。这必将收到良好的效果。另外，为了帮
助您达到更好的效果，我们还精选了几种增强记忆力的辅助方法，如利用小卡片、利用
复读机等。如果你希望提高自己的记忆力，做一个博闻强识的人，那么不妨读读《学生
最新超常记忆法(经典版)》。相信会使您受益匪浅。
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