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自古以来，人们都将生儿育女是人生中的一件大事，也是人类繁衍后代的一种必由“程
序”，但却不能“顺其自然”。因为人从一个受精卵自生长发育成一个完整的生命，在
这过程中的变化除靠自身的细胞分裂、发育外，还受很多外在因素的影响，如妊娠期母
亲的营养供给、环境影响、疾病侵袭等，都有可能给胎儿造成不良影响，有的甚至可导
致胎儿畸形或死亡。所以做好妊娠期保健、产前产后护理，对于确保新生命的安全来说
有着至关量要的作用。
该书主要向年轻孕妇介绍孕育优秀宝宝的“法宝”，为即将为人父母的青年男女提供了
一个全面、系统、具体的妊娠前及妊娠期生活指导。本书用语精练、图文双解、形式多
样、版式活泼，读者可以从简洁的文字或相关的插图里了解怀孕胎教育儿的知识。
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