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你做妈妈了，经过十月怀胎，你终于可以欣慰地松一口气了。对于第一次做父母和已经
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做过父母的人来说，宝宝出生后第一年的生活是充满着希望和激动的。宝宝变化得那么
快，让你每天都充满惊喜，同时每天也都面临新的挑战。可如何在做好产后护理的同时
又照顾好你的小宝宝?是许多年轻父母的烦恼。

这本精心编写的《产妇婴幼儿护理百科》就是一位妈妈和孩子的家庭护理师，它全面、
详细地讲述了妈妈们产后的调适与护理；婴幼儿的日常护理、营养护理、常见疾病的防
治与护理。

本书最大的特点是针对性强，凡产妇在健康方面可能遇到的问题，在书中都能得到解决
。一书在手，可现查现用，极具实用价值。它是一本内容极好的工具书，相信您渎后一
定能从中受益。
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