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只有经历苦难，才能彻悟人生。这部小说以令人颤栗的真实、深蕴哲理的诗语，抒写了
主人公景卑卑经受常人难以想象的贫穷和饥饿，沉迷与少女杨菲菲激情沸腾的苦恋，仰
承少妇吴菁菁让人啼笑皆非的畸恋，悲愤于纯情女友草娃的不幸遭遇……历尽生活苦难
、人格苦难和爱情苦难。然而，也正是苦难砺炼了他，造就了他事业上的辉煌。

该作凝聚了著者全部的生命体验和文思才华，深刻地展现了苦难的庄严及其对人生非同
寻常的意义，引人惊叹、沉思。

作者介绍: 

程海,1947年生,陕西乾县人。1968年毕业于陕西乾县师范。陕西省咸阳市艺术研究室副
研究馆员。中国作协会员,陕西作协常务理事。1970年开始发表作品,先后在《诗刊》、
《解放军文艺》、《延河》等刊物发表诗作500余首,其中数首诗选入《解放军文艺30年
诗歌选》《恋歌》、《陕西新诗选》等数种选集。
80年代开始小说创作。至今共发表中短篇小说70余篇(部),其中《三颗枸杞豆》、《漆彩
》等小说先后被《小说月报》、《小说选刊》《新华文摘》转载,并获《小说林》优秀
作品奖和延河第一届文学奖。
89年由陕西人民出版社出版第一部小说集《我的夏娃》,并获双五文学奖。
93年由中国工人出版社出版长篇小说《热爱命运》,发行量近百万册,火暴全国,成为“陕
西东征”主将之一。 96年由中国青年出版社出版长篇小说《苦难祈祷》。
97年陕西人民出版社出版《程海散文》。
2000年中国青年出版社出版的长篇小说《人格粉碎》。
2000年出版《程海文集》四卷。
短篇小说《三颗枸杞豆》获1983年《小说林》优秀作品奖,《诗彩》获《延河》第一届
文学奖,《我的夏娃》获陕西省第一届双五文学奖。
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