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本书对男人、男人的身体和健康做了细致入微的剖析。资料翔实，配以数百幅解释性图
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表，带着我们走进了男人生命的全过程。从新生命形成的那一刻起，一直到退休以后的
岁月，随时了解男人身心健康的各个方面。

读过本书后，现代男性不仅对自己的身体有了更清晰的了解，而且还能学会如何预防容
易出错的许多事情。你将发现，书中有许多重要的决定，可为善于学习的男人提供更长
寿、更健康、更充实的生活。

畅销全世界的男人保健圣经。本书从首版以来，全球销售量逾百万册，被译成12种文字
，成为美国、英国、法国、意大利、西班牙、葡萄牙等国的畅销书，成为父母送给子女
、妻子送丈夫、公司送给员工的首选书。

身为男人，你了解自己生命的形成吗？你想改善自己的生活吗？你知道延缓衰老的方法
吗？西方男性健康观念的革命，使男性更年轻更健康。本书对男人、男人的身体和健康
做了细致入微的剖析。资料翔实，配以数百幅解释性图表，带着我们走进了男人生命的
全过程。
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比《人体使用手册》靠谱多了，以大量数据为依据，较为系统地介绍了人体健康相关的
一些知识。
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