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这个真不错

评论

讲述了放任型、忽略型、反对型的父母与情绪辅导型父母对待孩子情绪的反应，提出了
情绪辅导的5项重要步骤。
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书评

书中比较了几种不同的父母（放任型、忽视型、反对型和情绪辅导型）在对待孩子的负
面情绪时的做法，以及这些做法带来的孩子成长、情商方面的不同。这些结论是基于非
常严谨的科学实验，不仅包括对家长和孩子的访谈、跟踪访问，还有尿液中激素含量（
用于测量情绪紧张的程度）...  
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