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《"奔奔"族理财:献给七八十年代生人》专门针对“奔奔族”(25～35岁)——目前最需要
理财的年轻一代而写。从提出理财理念、建立理财基础，到提高理财能力、掌握投资及
消费规律等几个方面，对“奔奔族”生活中最需要做好，也最容易忽视的细节逐个进行
提示，配合在读者身边发生的理财案例，帮助读者迅速建立理财观念，掌握理财要点。
此外，《"奔奔"族理财:献给七八十年代生人》在每篇结尾处留下发人深省的“理财哲学
”。这些内容对于当前身处各种经济风险中的年轻人无疑是一座灯塔——指引大家快速
通往成功理财之道。 

[谁是“奔奔族”]

“奔奔族”是现在网上最流行的名词，奔奔族被称为“当前中国社会中最重要的青春力
量”，他们一路嚎叫地奔跑在事业的道路上；同时他们又是中国社会压力最大的族群，
身处于房价高、车价高、医疗费用高的“三高时代”，时刻承受着压力，爱自我渲泄表
达对现实抗争！奔奔族是出生于1975至1985年之间，虽然充满烂漫幻想，但与已经打
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拼多年、事业有成的布波族相比，最大的优势就是奔奔族自身青春的护照。他们甘当草
根、为网络而生，他们玩命工作，痛快享乐，却由于承受巨大压力，不得不提前预支享
受生活，他们特立独行张扬自我，却容易在香烟加可乐中得到满足。

[奔奔族为什么要理财]

现实的情况是：高学历的人越来越多，好工作并不好找；房价越来越高，甚至贷款都买
不起；结婚一下就得消费好几万元；生个孩子每月光奶粉钱就得上千元；他们是国家实
行计划生育后出生的第一代人，好多人是独生子女，不得不单独承担赡养老人的义务。
所以他们生活压力高、生活成本高、生存风险高，这些问题都是“三高”的一代目前面
临的或者将要面临的。所以说他们也是“重压下的一代”。

一切的一切都需要你有足够的资金(钱)，去解决衣食住行的问题，去防范可能存在的生
活风险。怎样才能做到呢？我们无法控制房价的高低、医疗费用的增减，唯一能控制的
是自己的资金。通过理财你就可以做到。不论你是70年代末的人(已经30岁左右)，还是
80年代初的人(二十五六岁，刚工作2~3年)，你都需要理财。

作者介绍: 

周一，上世纪七十年代中生人，长期关注年轻人理财的专业领域。此番出书，堪称十年
磨一剑，简单的道理、案例透出深厚的理财功底。
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实用

评论

市面上各种理财书，把经济学写得专业又深刻，还做各种比喻。这本就够了，简单实用
就可以了，而且不容易买到噢。虽然2007年就没有再版了，看起来过时了，但理财的
方法完全不会过时。就是需要这种入门级理财书，针对上班族。

-----------------------------
这是一本骗钱的烂书，以后不会买这样的书了

-----------------------------
以牛的速度在阅读，这个牛呢，是蜗牛

-----------------------------
2014.12.25 kindle

-----------------------------
没意思,太浅显和口语化了.是炒作的结果,而非经典..

-----------------------------
太说教，读起来跟课本似的。。

-----------------------------
只有一部分可读

-----------------------------
算我第一本看的理财书吧。本想就此动身去存钱呢，结果老妈说利息太低，确实，银行
那点利息还不如通货膨胀的速度呢，计划搁浅。可以看看



-----------------------------
80后的理财书

-----------------------------
里面某些理财方法产品的介绍还是不错的。至于那些案例参考，只能是参考作用吧。毕
竟还是要看当期的经济发展走势。理财这个学问还是要与时俱进的。

-----------------------------
垃圾中的垃圾，国内人写的书很多真是没有任何看的价值。这本书就是东拼西凑出来的
，如果只是这种水平就可以出书，中国人个个都可以了。

-----------------------------
了解一下，原来属于奔奔族

-----------------------------
隔靴搔痒。。。。不看也罢

-----------------------------
很实用

-----------------------------
理财菜鸟的基础读本

-----------------------------
最需要理财的年轻一代。

-----------------------------
old……

-----------------------------
入门者看看还OK，没有神马特别值得推荐的。。。

-----------------------------
我不理财，财不理我呀。莫钱需要理。。。



-----------------------------
基础入门，较浅显。

-----------------------------
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书评

08年，要多看靠谱的书少读矫情的小说...
当然我也不是说这本书够靠谱，但在我用最短的时间看完后的确产生了很多不错的想法
，大学里的很多不成形的微小观点都被充实了，当然不是产品设计而是人生设计....
总体来说 这书还是值得20多的人看的。  

-----------------------------
花不到两个小时就看完了 内容空洞 类似于网络上教授理财的帖子
内容还不如有些帖子深刻 这不是本适合70、80后的理财读物
这是一本适合于对财还完全没有概念的90后的读物 不推荐阅读
较之《牛奶可乐经济学》 后者还善可用少量时间翻阅  

-----------------------------
给人感觉就是拼凑字数，不过是取了个讨巧的书名。
即使有一些有用的话语，但整体看来，拼凑字数赚钱的意图很明显，因此觉得较差。
里面大量文字，仿佛是直接从生硬的教科书里照搬过来，是在进行思想政治说教。
还有写到“基金”那章，太太太敷衍了，比如：“第93页 标题 2.基...  

-----------------------------
也许看这个书最大的收获就是要开始理财
里面关于股票的部分没有看，毕竟市面上有太多关于股票的书籍和技术指导了。
关于储蓄的部分，具体的利率没有太多的关注，但是得出的结论，钱不存就不会有。
于是下定决心，从这个月开始拿出工资的20%储蓄，然后对个人进行投资。 万事开头...
 

-----------------------------
这本理财真是适合这个年代的”速食派“理财书籍 看完后似乎很多新点子
但细细想来却又只点了一点 花了2个小时看完即可 不需要太多时间
但称得上实用易懂的  
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-----------------------------
这本书没买，就是看了 不买的原因是他没有令我有再看的冲动
书中所说的虽然有些东西好像是过时了 但还是有一点是我读这本书才知道的
12储蓄法（大概叫这个名字吧，毕竟我没买） 这个真是一个很好的方法，
毕竟每本书都不可能完美但是每本书只要有一个点是你不知道的，那么我都...  

-----------------------------
于我,这本书的前半部分的一些内容,比如说理财意识,应该是高中生必读.正如书的作者所
说,理财教育是我国许多代人欠缺的.
而基本的理财方法是大学生在校期间应该掌握的,我认为其中尤其重要的是储蓄意识的
培养.虽然书中设想的按时储蓄后的生活有些夸张(一般情况下不会如此寒酸)...  

-----------------------------
这本书没有多少高深的理财计划告诉给你，至少给我的感觉不是如此。但它带给我的影
响却是巨大的——它告诉了我
一种理念：理财并不是富人的权利。每个人都能在自己的收入范围内进行理财。
尤其重要的是，不要对钱没有概念，更不能对“花钱”没概念。我的一个朋友说了一句
...  

-----------------------------
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