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世界屋脊青藏高原，是地球上地理环境极为特殊的地方。

本书作者鬼叔中，是一个性情中人。在与吴苏宁等一路探险的过程中，他将内心世界直
白地坦露出来，表现出人性最真切的一面。

由此，我们向读者推出此书，让我们分享他们在那种特定环境中的甘甜苦乐。

这是一个现代行吟者，为我们留下的一 份耐人寻味的“行走文本”。

书中放歌的诗句，飞扬的思绪，将我们带入一个忽融忽离的妙境……一些场景，如果让
我们身临其境，又会有怎样的思考呢？

作者介绍: 

鬼叔中，本名甯元乖，1967年生于福建宁化。诗人，独立导演，《电影作者》编委。
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你俯视过闪电吗？
“多美的旅行呵，一觉醒来就回到了故乡”
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