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与神对话（Conversations with God .an uncommon dialogue., Book 1,2,3）是由 Neale
Donald Walsh所记录的，三部书。

Neale
曾经是个报纸通讯员、杂志编辑、广播电台节目指导、脱口秀主持人……等等。育有数
名子女，也离过几次婚。

1992年的春季，他的生命陷入了空前的低潮，于是像以前一样，他开始拿起笔来写信
抱怨所有的一切。不同的是，这次他决定写给那个他认为最该为他不幸的生活负责任的
家伙，那就是「神」God，愤怒地质问祂他究竟为什么活该受这许多罪？

就在他写完最后一笔问题的时候，忽然，他的手自动开始执笔写下回答：「你是真的想
要得到这些问题的答案，或者只是发泄而已？」

尼尔眨眨眼，不知道发生了什么事，但是他随即写下了回应：
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「两者。我是在发泄，不过如果这些问题有答案，我很他妈的乐意知道。」

于是他开始展开与这自称来自神（God）之间的对话，并且著录成书直到1998年秋季。

第一本书由神回答 Neale
许多个人性的问题，包括解答所有生命中不顺遂的事情的原因，这些问题也是每个人的
问题。神解释了思、言及行如何形成我们每个人所面对的实相。

第二本书讨论到全球性的事务，谈到包含性、金钱、权力、声名、教育及政治运作等等
的事情。

第三本书则讨论宇宙性的真理，解释灵魂从遗忘一切，进入物质世界的宇宙轮（Cosmi
cwheel）经历所有的事情再重新忆起（remember）为的是什么。并讨论了「高度进化
生灵」（Higher Evolution Beings）的生活像什么之类的话题。

不管您相不相信这三本书真的是由神而来的，书中的洞见却是俯拾即是，而且发人深省
，值得您一读再读。Neale
还设立了一个名为「再创造」（ReCreation）的非营利性组织致力于灵性成长的事务上
。
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1、思维是纯能量

2、生命就是礼物

3、困在身体里才是悲剧

4、享受并庆祝所有你已创造的一切

5、你抵抗什么，什么就会坚持持

6、如果你们有足够的勇气

7、我想要发财

8、正确的婚姻关系

9、走在觉察里

11、如何改变一个发起思维（Sponsoring Thought）

12、别去想“我想要成功”，而以“我有成功”来取代之

13、我如何能解决一些我所面对的健康上的问题？

14、性是许可的吗？
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五、你比你想象的要大得多

七、爱，爱，去爱那你们想要的东西吧

八、 享受一切，一无所需
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一、你教的，正是你必须学的

二、生命的一切都是Ｓ．Ｅ．Ｘ

三、一切都只是视角的问题

四、生命开始于你们的舒适区域之外

五、宇宙间没有意外

六、人生就像计算机游戏

七、我们都是一体

八、有时候真理就寓含在矛盾中

九、灵魂之歌可以以许多方式演唱

十、我爱你

十一、灵魂是身体的容器

十二、每个人都各以各的方式是伟大的人

十三、只有两颗心才能宣布的事

十四、生命从来没有开始

十五、你们正在创造神

十六、所有的孩子终有一日全会回家

十七、社会正要变成科技的产品

十八、分享感就是获利

十九、把每一个人都看作是自己

二十、保密变成了你们的社交密码

二十一、到达那里的路是「在」那里

--------------------------------------------------------------------------------

一个婚姻的新的声明
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身心灵

爱

神秘主义

评论

正确的祈祷从来不是恳求的祈祷，而是感恩的祈祷。

-----------------------------
真的看过圣经，对GOD有一定认识的人，一定不会觉得他说的是对的。

-----------------------------
爱给予一切，而一无所求

-----------------------------
曾经Faye读过，许多菲迷也拜读了～

-----------------------------
有些舍不得读完的睡前书。
像一个突然出现的神秘老人耐心地解答你关于人生的各种困惑，最后再赐予你深深的祝
福。 怀着希望和喜悦，用一生去创造自我吧。

-----------------------------
明白了很多事情，好书！

-----------------------------
要找全套啊，好书啊！

-----------------------------
我都不知道这究竟算是一本哲学书还是灵修书，总之看得好头疼。对于灵魂的阐述，我



倒是蛮喜欢的。

-----------------------------
也许是翻译的问题，中文版读起来特别像传教的感觉。
不过书中有些新奇的观点还是很值得肯定的：
人是由肉体，心智和灵魂组成的，肉体的欲望是一方面，更多的是灵魂的修炼。
每个人都可以成为自己的神，珍惜生命的每一刻，这是多么伟大的奇迹！
宇宙是什么，也许是精神，能量与物质互相交换的产物。

-----------------------------
一生在等待的书

-----------------------------
虽说内容有点散，不过很多观点还是很有建设性的

-----------------------------
又一本神作 哈哈

-----------------------------
臆想文字。无体系、无论证。

-----------------------------
我一直说我心目中有个绝对存在，我一直说所有宗教都是在试图描绘那个绝对存在，我
一直说那些描绘只是或多或少的接近而已，我一直不知道我会在何时何地以何种方式、
甚至我一直不知道能否一窥那绝对存在的真实。这本书，太大的惊喜、震撼、感动，那
一个个奥妙的片段，终于开始拼接完整。我似乎从未如此满

-----------------------------
真相、喜悦、爱，即是神，即是我。

-----------------------------
有很好的一些点，但不够有说服力，还是觉得山寨了一些。

-----------------------------
值得一生反复去读的文字。 第一遍，08-1023



-----------------------------
对老子的理解挺到位

-----------------------------
其实是一场和自己的对话。每个人都是自己的神，我们变成自己想变成的样子，却吸引
自己害怕的，过自己的生活。

-----------------------------
想要探索生命奥秘必看的书~~ 还要再看英文版的！！

-----------------------------
与神对话_下载链接1_

书评

（括号内是我的读后感） 感受是灵魂的语言。
如果你想知道你对某些事物的真实看法，那么你应该看看你对它有什么样的感受。
人有时候很难发现自己的各种感受，而且经常出现的情况是，要承认这些感受的难度更
大。然而，隐藏在你最深的感受中的，却是你最高的真实。 假如你曾经...  

-----------------------------
其实我知道我终会哭上一场了，不然一整天郁积的情绪无法排泄，不是我太过脆弱，而
是我突然感到一种内心空洞最深层的孤独，在我拉开窗帘的那一刻，突然地止不住……
就问这一句：“你孤独吗？你孤独多久了？”
我真的突然就无法自控的想要落泪，想要喝酒，想要去...  

-----------------------------
载8月20日《南方周末》，有删节
1996年11月，许多美国人不再为圣诞节送什么礼物给亲友发愁，因为他们都已经有了
目标：那是一本叫做《与神对话》的书，作者是名不见经传的尼尔•唐纳德•沃尔什。
这本书只有211页，定价也不高，才19.95美元，但是在这些美国人看来，没有比...  

-----------------------------
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-----------------------------
六年前，我几乎每天都在焦虑中醒来。表面的原因是经济上的捉襟见肘。我已经在前一
年（也就是2007年）成为所谓的自由职业者，以翻译和写作为生。正如大家所知道的
，这碗饭并不容易吃，稿酬原本就微薄，付款方还经常以各种理由拖欠。我对物质的要
求固然很低，但生活在百物昂贵的...  

-----------------------------
——评《与神对话》 文/蓦烟如雪
我记得书里最后一句是，如果你感到心烦意乱，不论你在何地，不论是在何时，请呼唤
我。 我将会出现。 带着真相。 和关明。 及爱。
这本书不是鸡汤，却胜过时下大热的鸡汤文。它是一本治愈系书籍，我曾不理解为何会
有那么多名人推崇它，甚至在...  

-----------------------------
有幸在出版之前就拜读继宏翻译的《与神对话》，正是在去三亚的火车上，且正遇到郴
州火车相撞，我乘的列车也因此耽搁了七个多小时。书中对世界、人生、社会、际遇、
事件、灾难的阐释，跟眼前发生的意外结合成一种奇妙的关系。当列车终于得以从郴州
站事故现场缓缓经过，看着...  

-----------------------------
每每看书看到动情之处，我的心境就会格外美好。有如爱丽丝梦游仙境般，面对眼前的
生活充满着幸福与快乐。很知足的小小幸福感，对我来说就是如此简单。寒冷不再是寒
冷，那是春意渐进的前奏。风沙不再是风沙，那是告诫人们不要再破坏自然的友情忠告
。今晚结束了《与神对话》第...  

-----------------------------
“你要永远坚持走自己的路，同时允许别人走他们的路！”“神”是如此告知我们的。
我，却不懂，总是希望要求别人也来走我的路，迷惘间自己便也迷路了……
我们如此的执着，只是因为感觉一切美好的东西永远都“不够”。这种感觉，一定程度
上称之为“动力”，但多了便成为了“压...  

-----------------------------
利用上班坐车的时间匆匆翻阅完了《与神对话》这本书，虽是逐字逐字的阅读，可却未
曾去细细品味过，因此，只敢是糊涂吞枣后简单感慨一番吧。
我是在网上搜到的这本书，最终让我下定决心购买此书的原因很简单，当看到作者
尼尔·唐纳德·沃尔什 的简介后不觉为之所动...  

-----------------------------
虎年除夕的三天假期里，我读完了Neale Donald
Walsh的《与神对话》（Conversations with God）这本畅销书。
不论书中的与神对话的对话情节是真是假，但我很难不被其中的睿智、幽默和真实打动
。你可以成为你想要成为的你，只要你愿意，你可以成为神，因为我们本来就是神的分



...  

-----------------------------
我是一个对宗教学习一直很有兴趣的姑娘。
但是如今的宗教早已不再单纯，被无数政治经济利用为工具。
圣经在历代的编撰中更是犹如一本及其带有个人主观观点的小说，如果说要当厕所读物
来看又未免会嫌 翻译不好。
后来我听说了这本书，似乎是一本以比较高的视角对于你的问题给予...  

-----------------------------
由于暴风雨，深夜十一点时家中突然断电，于是我借着两盏应急灯的白色光线读完了尼
尔•唐纳德•沃尔什的《与神对话》。合卷后的第一反应是：如果真有那样的神就好了
！
我想起狄更斯的话：“这是信仰的时期，这是怀疑的时期；这是光明的季节，这是黑暗
的季节；这是希望...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是从卓越亚马逊买的。因为那么多人看了都有感悟，所以就买了。
开篇不久，爱，欢乐，真实，这三个字眼就被提出来。这大概正是现今社会和心灵所缺
乏的吧。 与神对话，不敢想象。
其实我们每个人都是神的一部分，都是神为了观察自己而创造出来的产物。我们每个人
都是自己的...  

-----------------------------
作者在生活贫病交加时，写了封抱怨的信给神。没想到没有意识情况下，拿着笔的手开
始在纸上，奇妙地写下了很多作者质问神的问题的答案（估计类似碟仙那种……）然后
集腋成裘出了这本书——《和神的对话》。
别被庸俗的书名吓走，也别被宗教信仰吓走，更别先入为主地以为，这种...  

-----------------------------
你说出一句话之后，人们大多以为你说的这句话的意思就是他们说这句话的意思。你的
意思极少真的和他们的意思一样；但人们总认为你的意思和他们的意思一样。你要对这
一点保持清醒，这非常重要。”——conversation with god for teens
联想起生活中，我的意思...  

-----------------------------
只看了试读部分，以下是我的感悟。 书中散发着存在即是合理的论调。
若你真的信仰如此，当你把一切都当做感恩或者是神谕的时候，结局会是怎样呢？



我说这是魔鬼的劝诱。 而由于书中的理论，
你又怎知我不是在用神之口向你传达这些话？ 所以这是个万能理论，它能应付所有。
...  

-----------------------------
书中说了一个故事： 有三个人死后落入了地狱，经受着烈火的焚烧。
一日，魔鬼走过来，分别问三个人同样的问题： "你觉得热么？"
第一个人回答："热，但是那又能怎么办，只能忍着！"
第二个人回答："热，不过这是神对我的爱的考验，没有关系！"
第三个人，一面满头大汗，一面回...  

-----------------------------
读与神对话心里越发不平安 太多观点都凭空创造 否定圣经 无限抬高感受
否认人的罪与罪性…等等。这是一本以神的名
义来反抗神、亵渎神、诋毁神的书，其似是而非、以假乱真的水平真的迷惑众人
也许书中讲的一些观点会得到共鸣 但并不是真理而且更多的是蛊惑和迷惑。果断弃。
总...  

-----------------------------
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