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許多古老的神話傳說皆傳達出對於樹木展現強大能量的禮讚，他們把樹形容為世界的中
心，是連接大地與生命力的橋梁。這本書像一本指導手冊，可以指引讀者自己去發現及
運用樹木的能量。裡面的練習詳述了清楚的步驟，讀者們可以依此來進行自我的療癒，
達成心靈的成長。
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评论

与树连结的方法很值得好好去尝试。

-----------------------------
图片拍得很好

-----------------------------
我得承认文字的部分——那些介绍及讲述、那些教授的方法，我几乎没怎么看。。给4
颗星是因为非常喜欢里面树的照片，美而有力

-----------------------------
玩过里面的活动，更觉敏感是人类最平常又最了不起的天赋

-----------------------------



目前做过几次与树的能量交换，有一种震慑感，如同发现了一个巨大的地下耶郎国，另
外身体的酸痛感也消失了，树的疗愈能量不可小觑
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书评
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