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Portman）公開表示，閱讀這本書後，她開始吃素：「讓我從20年葷食者一舉轉成積極
的素食主義者。」

在知名節目艾莉脫口秀（The Ellen DeGeneres
Show）上，作者針對提問寫書是不是要改變別人，作出回答：「我不是要嘩眾取寵，
我是從自己開始改變。」他自認身為家長有責任教導孩子如何選擇食物，因為改變世界
的開始，就是改變自己。

麥可‧波倫（Michael
Pollan）曾說:「我們吃的東西在過去五十年裡發生的改變，比過去一萬年還要多。」

美食記者、作家謝忠道：「當天然／自然的食品都不再那麼天然自然時，人類何去何從
？」

你知道每天吃下肚的奶蛋魚肉，充斥著多少彌天大謊？

你了解在大啖牛雞豬羊的同時，吞噬了多少有害物質？

或許你不關心吃下多少生靈，但你必須重視張口咬下的食物。

當我們所食用的動物、畜產品有99％都來自於集中管理的農產工廠，所有人都習慣吃下
不再自然的人工動物時，我們將要面臨的不僅是身體健康的警訊，也要面對全球暖化的
環境反撲。

國家越發展，國民對肉類的需求就越大，不依靠集中飼養式牛場，如何滿足全球日益增
加的需求，於是最大食肉國家─美國，其美式的產肉工廠加速運作。對照國內外環境新
聞，國內的：「戴奧辛爐渣毒鴨記」、「本土豬驗出禁藥瘦肉精」、「石斑魚檢出含致
癌物質孔雀石綠」、「乳製品含三聚氰胺」、「抗生素雞氾濫成災」、「台灣重啟美牛
談判人人惶惶」、「台灣白海豚進入滅絕倒數」；國際的有：「全球淡水生物魚類面臨
滅絕威脅」、「歐盟擬將黑鮪魚列為瀕臨物種」......食品工業的危害有目共賭，且日益
加深！你，吃的安心嗎？

《出版人周刊》（星號書評）指出，（作者）結合了一系列的事實，敏銳地描述故事，
和他的憤怒之聲……也許，應該稱呼本書為「任何一個雜食者的困境」。書的內容遠遠
超過糧食。它不僅是一本有關「吃動物」的書，它還告訴我們：我們是如何用「吃動物
」這件事形塑了我們的世界和我們吃的東西。
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评论

各個自取滅亡殺雞取卵的事件,由食物及取向中談及人類自私自大的行為,當中的道德取
捨浪費是否有必要性等等考慮也以比較實際的方向談論,感覺上相當清晰而理性的作者,
而且也頗見直正,雖然對我來說沒有重大的想法改變,但在吸收吃這方面的題材也是值得
一看的書藉
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