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人类的活动是多种类、多方面、多层次的，同时又有不同的动因、尺度和形式。人类活
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动大致分为工作、创造、信仰、审美、艺术活动和其他活动几个部分。

创造活动是人类存在和发展的福音，对单一个体的每一个人来说也是极富挑战性的活动
。创造使人类充满了希望，创造使人生更具价值。值得注意的是，创造活动在当代社会
再也不是科学家、发明家的专利，它已深入到了普通人的生活中。就是说，生活、工作
的各个方面都可以迸发出创造的火花，任何人都可以进行无处不在。创造，使人们的生
活丰富多彩。然而，创造活动又是极其艰辛的劳动，这恐惧也是人们深知的。如果忽视
这一点，创造将无从说起。此外，创造还是规律可循、有方法可用的。一个普通人不必
强求做出一种发明来，但创造性地生活却有其意义所在。
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