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本书按病变部位排序，几乎覆盖了人体所有器官可能出现的疾病。每一章节讲述了某一
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特定疾病或一个系列相关疾病，包括症状、病因、并发症、诊断方法、预防措施以及目
前最先进的治疗方法等内容。

本书的目的是为大家提供已经成熟的知识作为参考，而不是报告医学领域的最新进展。
它能帮助你变成一名对各种影响自身及家庭成员的健康问题见多识广的人物。并针对你
存在疑问的问题给予指导，这些疑问可能正是你想向医生咨询的内容。

由美国权威的医学专家编写，是一部高质量的中老年保健医疗科普书籍。包括100多种
中老年常见疾病的症状、病因、并发症、诊断程序、预防策略以及一些特殊疾病的最新
治疗信息，是大众必备的家庭医学参考手册。
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